
ແບບຟອມສະໝັກຂໍ ບັດ SFMNP ປີ  2026

LA
ໂຄງການຮັບສານອາຫານໂດຍຕະຫລາດຊາວນາສໍ າລັບຜ ອາວຸໂສ SFMNP ໃບຄໍໍ າຮູ້ອງຂໍ ປີ ້ ອະນຸຍາດ

ຕ້ອງຈໍ ້ າກາໄປສະນີ ພາຍໃນວັນທີ  8 ພຶດສະພາ 2026 ຈຶ່ ງຈະມີ ສິ ດ.

*ຊື່ (ພາສາອັງກິດ):

*ທີ່ ຢູ່:                                                     *ເລກຫູ້ອງ #

*ເມື ອງ: *ລະ ຫັດ ເຂດ: 

*ເລກໂທລະສັບ: 

*ວັນເດື ອນປີ ເກີດ:   (ເດື ອນ / ວັນທີ  / ປີ )

ໂຄງການຮັບສານອາຫານໂດຍຕະຫລາດຊາວນາສໍ າລັບຜອາວຸໂສ (SFMNP) 
ສະໜອງຜັກແລະໝາກໄມູ້ສົດໃຫູ້ຜອະວຸໂສທີ່ ທີ ລາຍໄດູ້ຕໍາ ໂດຍມີເປົ ້ າໝາຍປັບປຸງສຸຂະພາບແລະ ຮັບສານອາຫານ. 
ນອກຈ້າກນີ ້  ຍັງຊູ່ວຍຊຸກຍ ການເຮັດໄຮູ່ເຮັດນານໍ າ ດູ້ວຍການເພ່ີມພ ນການບໍ ລິ ການໂພກ ໄປຕະຫລາດຊາວນາ 
ແລະຮູ້ານຄໍ ານູ້ອຍຕາມແຄມທາງຕູ່າງໆ. 

ເພ່ືອໃຫູ້ມີ ເງື່ ອນໄຂເໝາະສົມຕໍາ SFMNP ທູ່ານຕູ້ອງມີມາດຕະຖານຖືກກັບສິ່ ງຕູ່າງທັງໝົດຢລູຸ່ມນີ ້  
• ທູ່ານຕູ້ອງອາຍຸ 60 ປີ ຂຶ ້ ນໄປ (ຫລື  55 ປີ ຂຶ ້ ນໄປ ຖູ້າເປັນເຜ່ົາຊາວອາເມຣິ ກາພ່ືນເມື ອງ ) 
• ລາຍໄດູ້ຂອງທູ່ານບໍ່ ໃຫູ້ເກີນ:

$29,526 ຕ່ໍປີ  ຫລື  $2,461 ຕ່ໍເດື ອນ ສํາລັບ 1 ຄໍົ ນ
$40,034 ຕ່ໍປີ  ຫລື  $3,337 ຕ່ໍເດື ອນ ສํາລັບ 2 ຄໍົ ນ
ສໍ າລັບຄໍົ ວເຮື ອນໃຫຍູ່ ໃຫູ້ບວກລາຍໄດູ້ $876 ຕ່ໍເດື ອນສํາລັບແຕູ່ລະຄໍົ ນທີ່ ເພ່ີມເຂົ ້ າ

• ທູ່ານຕູ້ອງຢໃນລັດວໍ ຊິ ງຕັນແລະຢໃນເຂດຄໍິ ງຄໍ າວນ໌ຕີ ້

ດູ້ວຍການເຊັນຮູ່າງໃບຄໍໍ າຮູ້ອງຄໍໍ າຮູ້ອງນີ ້  ແມູ່ນທູ່ານໄດູ້ຢ້ັງຢື ນວູ່າ 
• ຖື ກຕາມເງື່ ອນໄຂຮຽກຮູ້ອງຄໍ ວາມເໝາະສົມທັງໝົດຢຂູ້າງເທິ ງນ້ັນ 
• ເຂົ ້ າໃຈແລູ້ວວູ່າ ໃບຄໍໍ າຮູ້ອງນີ ້ ຈ້ະຖືກນໍ າເຂົ ້ າໄປຈົ້ກສະຫລາກ ແບບສູ່ຽງດວງ 
• ກະລຸນາຮັບຊາບວ່າຖ້າທ່ານຖືກຄັດເລື ອກ, ທ່ານ ຈະ ໄດ້ ຮັບບັດສິ ດທິປະໂຫຍດ  SFMNP ຂອງ ທ່ານມູນຄ່າ  80 ໂດລາ ແລະ 

 ຂໍ ້  ມູນ "ສິ ດທິ ແລະ  ຄວາມ ຮັບ ຜິດ ຊອບ " ທາງ ໄປສະນີ  .

* Participant Signature: * Date of Application

ອາເມຣິ ກັນອິ ນເດັຽ/ຄໍົ ນອະລາສະກູ້າພ້ືນເມືອງ
ຄໍົ ນເອເຊັຍ 
ຄໍົ ນດໍ າ ຫລື  ຄໍົ ນອາຟຣິ ກກັນອາເມຣິ ກັນ 
ທູ່ານເປັນຄໍົ ນສະເປນ / ລາຕິໂນບໍ
 ຄໍົ ນຂາວ 
 ຄໍົ ນຮາວາຍພ້ືນເມືອງ ຫລື  ຊາວເກາະປາຊີ ຟິກອື່ ນ 

– –

/ /

/ / 2  0  2 6 

ກະຣຸນາໝາຍເອົາທຸກຢ່າງທ່ີ ກ່ຽວຂ້ອງ -
ຄໍ າຕອບຂອງທ່ານແມ່ນດ້ວຍຄວາມສະ
ໝັ ກໃຈ



ຢ່າສະໝັກເກີນໜ່ຶງຄ້ັງ, ໃບສະໝັກຊໍ ້ າຈະຖືກຄັດອອກ. ເນື່ ອງຈາກມີ ຜູ້ສະໝັກ SFMNP ຈໍ ານວນຫຼວງຫຼາຍ, 

ພະແນກບໍ ລິ ການມະນຸດເມືອງ Seattle (Seattle Human Services Department). ຫ້ອງການ ADS 

ຈະໃຊ້ຂ້ັນຕອນການຄັດເລື ອກແບບສຸ່ມ. ບັດ SFMNP ຈະຖືກສ່ົງໄປໃຫ້ຜູ້ຮັບພາຍໃນເດື ອນມິຖຸນາ 2026.

ໃບສະໝັກຕ້ອງຖື ກຈໍ ້ າກາໄປສະນີ ພາຍໃນວັນທີ  8 ພຶດສະພາ 2026 ຈຶ່ ງຈະມີສິ ດ.

ແບບຟອມສະໝັກຂໍ ບັດ SFMNP ປີ  2026

Apply Online:
AgingKingCounty.org/SFMNP

ກະຣຸາຕ່ືມໃບຄໍໍ າຮູ້ອງນີ ້  ແລູ້ວສ່ົງໄປສະນີ ເຖິງ:

Senior Farmers Market Nutrition Program
140 Lakeside Ave, Suite A-180 

Seattle, WA 98122

ຖູ້າທູ່ານຕູ້ອງການຄໍ ວາມຊູ່ວຍເຫລື ອໃນການຕື່ ມໃບຄໍໍ າຮູ້ອງນີ ້  
ກະຣຸນາຕິດຕ່ໍຫາ:

Community Living Connections
1-844-348-5464 (toll-free)

communitylivingconnections.org

2026



2026 LA 

odYwIg†amkqdHmaYKwgrzdTAbankagElAnAoYbaYKwgkqm U.S. Department of Agriculture,  SATabznEHÆgn[Rd™TJkHvgH™amcakkan 
EbÆgEYksqnsxnvznnAodYwIgVSÆf{nTanKwgÏIvfzn,SISzn,es{wsaddxgedIm,efd,waYuHlJ˚vameSzWwqg˚AHlJkan†wbo†™HlJkanEk™E ™̊nY™wnkickzm kan 
e J̊ÆwnRHvtagSidtifqlemJwgVnÏÆanmayUÆVno˚gkanHlJkickzmEnvVdEnvnjÆgtIÆTJkdµenInkanHlJwwkegintjnVH™odY USDA. kArunaebiÆgwIk d™annjÆg 
KwgVbyxgyJnefJÆwraYrAwWdef[me†Im. 

kanbBEbÆgEYksqnsxnvznnA  

widSarAfabcakkanbBEbÆgEYksqnsxnvznnA 
SATabznEHÆgn[Rd™TJkHvgH™amcakkan EbÆgEYksqnsxnvznnAodYwIgVSÆf{nTanKwgwaYu,efd,˚vamwuÆnwÆWgtagefd,efd,ewkAlzk 
/kanSAEdgwwkmatagefd,SAfabkanE†Æggan,ÏIvfzn,lzdti,SISzn,es{w saddxg edIm,SaSAnaHlJ˚vamesJÆwTJ,kanfqvfzntagkan  emJwg, 
SAfabtAHan,nzkrqbekqÆatIÆTJkpqdyÆagmIkWd,SAmzYvWdnam,SAfabnzkrqbekqÆatIÆTJkEYkwwkmaVnHmB@man[HlJTJkpqkp™wg˚qnwJÆn@,kan 
pakqdmI˚vameSzWwqg˚Atag˚vamhU™Sjk,cidVc,hÆagkaY,HlJkanVs™HmanµtagtIÆTJkƒjkƒqnmaHlJSzdbMrikanodYbuk˚qntIÆmI˚vameSzWwqg˚A,
kancÆaYeginetqÆatWmkznHlJraYrAwWdtqÆvRp. (RCW 49.60.030) 

USDA kanEc™gkanKwgkanbBEbÆgEYksqnsxnvznnA 

odYkanSwd˚ÆwgnµkqdHmaYSidtifqlemJwgKwgrzdTAbankagElAkqdrAbWbElAnAoYbaYkÆWvkzbSidtifqlemJwgKwgkqm U.S. 
Department of Agriculture (USDA), SATabznEHÆgn[TJkHvgH™ambBVH™mIkanEbÆgEYksqnsxnvznnAodYwIg†amf{nTanKwg 
ÏIvfzn,SISzn,es{wsaddxgedIm, efd(lvmtzgewkAlzktagefdElAkanwuÆnwÆWgtagefd),˚vameSzWwqg˚A,waYu,HlJkan†wbo†™HlJkan 
Ek™E ™̊nY™wnkickzm kane J̊ÆwnRHvtagSidtifqlemJwgVnÏÆanma. 
raYrAwWdKwgo˚gkancATJkehzdmIRv™VH™VnfaSawJÆn@nwkcakfaSawzgkid. buk˚qntIÆmI˚vameSzWwqg˚AÏU™tIÆ†™wgkanEbbtagwJÆn 
Kwgkan†id†BSJÆSanefJÆwcAswkewqaraYrAwWdKwgo˚g  kan(eszÆnvÆa,HnzgSJSµlzb˚qn †abwd,†qvfimVHYÆ,etzbwzdSWg,faSawAemri 
kznVb™,wJÆn@),˚vncA†id†BHaH™wgkanrzdHlJt™wgTiÆnbÆwntIÆbMriHano˚gkanHlJ USDA’s TARGET Center Rd ™tIelk (202) 720-2600 
(SWgevXaElA TTY) HlJ†id†BHa USDA odYÏÆan Federal Relay Service Rd ™tIelk (800) 877-8339. 

efJÆwcAYJÆn˚µh™wgtukKwgkanEbÆgEYksqnsxnvznnAkÆWvkzbo˚gkan,ÏU ™h™wgtuk†™wgKWnpAkwbVbFwm Form AD-3027, USDA 
Program Discrimination Complaint Form TJkfqb eHzntagwwnlaYṅyUÆtIÆ:  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, cakH™wgkan USDA, tuk@bÆwn,HlJodYkanotHa 

(866) 632-9992, HlJodYkanKWnHnzg SJcÆaHn™aswgeTig USDA. HnzgSJ†™wgmIsJÆKwgÏU™h™wgtuk,tIÆyUÆ,elkotrASzb,ElAkanbznrAYaY 
eTigkankAtµEbbEbÆgEYksqnsxnvznnAtIÆTJkkÆavHaepznraYrAwWdfWgfMefJÆwcA Ec™gbwk Assistant Secretary for Civil Rights 
(ASCR) kÆWvkzbSAfabElAvzntIKwgkanlÆvglAemIdSidtifqlemJwgtIÆTJkkÆavHa.VbFwm AD-3027 tIÆTJkKWnpAkwbEl™vHlJHnzgSJ†™wg 
TJk YJÆnRpHa USDA odY: 

1. RpSAnI: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; HlJ 

2. EFkṡ: 
(833) 256-1665 HlJ (202) 690-7442; HlJ 

3. wIEml˙: 
Program.Intake@usda.gov  
 

SATabznEHÆgn[epznÏU™bMrikantIÆVH™owkadetqÆatWmkzn. 

kArunayÆaSUÆSqÆgmatagRpSAn  
Vb˚µh™wgKMRpHatIÆyUÆn[ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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