
¿Es usted un adulto mayor, un 
adulto con alguna discapacidad  
o cuida a algún familiar en el  
condado de King?

¡Queremos conocer sus 
experiencias!

Organizado por los Servicios para Adultos Mayores y con Discapacidad, una división del 
Departamento de Servicios Humanos y la Agencia Regional de Servicios para Adultos 
Mayores y con Discapacidad de Seattle y el Condado de King designada y el Departamento de 
Vecindarios de la Ciudad de Seattle. 

QUEREMOS SABER DE:
•	 Los adultos mayores (de 60 años en adelante) 
•	 Las personas con discapacidades físicas (de 18 años en adelante y con dificultades en dos o más 

“actividades de la vida diaria”, por ejemplo, comer, bañarse, vestirse, ir al baño, transferirse/
caminar y continencia) 

•	 Cuidadores de algún familiar no remunerados (alguien que ayuda a un familiar, vecino o amigo 
que es anciano o que tiene alguna discapacidad a que siga viviendo en casa) 

•	 Ancianos nativos urbanos 
•	 Hispanohablantes latinos  
•	 Personas mayores negras y afroamericanas 
•	 Adultos mayores que viven en el sur y este del condado de King 
•	 Personas mayores LGBTQIA+

HABLE CON NOSOTROS
Los grupos de conversación llamados también grupos de discusión se llevarán a cabo 
en agosto y septiembre de 2025. ¿Le interesa? Llene un formulario: bit.ly/46nQVKd 
Si es seleccionado, le notificaremos antes del 1º de septiembre de 2025. Los 
participantes reciben $75 por una sesión de una hora y media.  

Utilizaremos sus aportaciones para ayudar a dar forma a comunicaciones, marketing, divulgaciones y 
esfuerzos de participación para informarle mejor sobre programas y servicios en el futuro.  

¿No puede asistir a un grupo de discusión? Queremos conocer su opinión.  
Llene una encuesta: bit.ly/46nQVKd

La solicitud del grupo de discusión y la encuesta para la comunidad están disponibles en los 
siguientes idiomas: árabe, amárico, chino (tradicional y simplificado), oromo, ruso, somalí, español, 
tigriña, ucraniano y vietnamita.  

Están disponibles servicios de interpretación y algunas adaptaciones.  
Envíe sus preguntas a danielle.friedman@seattle.gov. 
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