
አዛውንት ነዎት ፣ አካል ጉዳተኛ አዋቂ 
ወይስ በኪንግ ካውንቲ ውስጥ ያለ ቤተሰብ 
ተንከባካቢ?

የእርስዎን ተሞክሮዎች መስማት 
እንፈልጋለን!

በእርጅና እና የአካል ጉዳት አገልግሎቶች (Aging and Disability Services)፣ በሰብአዊ አገልግሎት መምሪያ (Human 
Services Department) ክፍል እና በተሰየመው የሲያትል እና ኪንግ ካውንቲ የአረጋዊነት ኤጀንሲ (Area Agency on 
Aging for Seattle and King County) እና የሲያትል ከተማ የሠፈሮች መምሪያ (City of Seattle Department of 
Neighborhoods) የተስተናገደ። 

ከሚከተሉት መስማት እንፈልጋለን፦
•	 አዛውንት (60 እና ከዚያ በላይ) 
•	 የአካል ጉዳተኞች (ዕድሜያቸው 18 እና ከዚያ በላይ የሆኑ እና በሁለት ወይም ከዚያ በላይ በሆኑ “የእለት ተእለት ኑሮ 

እንቅስቃሴዎች” ተግዳሮቶች ያለባቸው ለምሳሌ፡- መብላት፣ መታጠብ፣ ልብስ መልበስ፣ መጸዳጃ ቤት መጠቀም፣ 
መተላለፍ/መራመድ እና መጸዳዳትን መቋጠር አለመቻል) 

•	 ያልተከፈሉ የቤተሰብ ተንከባካቢዎች (አረጋዊ ወይም አካል ጉዳተኛ የቤተሰብ አባል፣ ጓደኛ ወይም ጎረቤት በቤት ውስጥ 
መኖር እንዲቀጥሉ የሚረዳ ሰው) 

•	 የከተማ ተወላጆች ሽማግሌዎች 
•	 የላቲንክስ ስፓኒሽ ተናጋሪዎች  
•	 ጥቁር እና አፍሪካዊ አሜሪካውያን ሽማግሌዎች 
•	 በደቡብ እና ምስራቅ ኪንግ ካውንቲ የሚኖሩ አዛውንቶች 
•	 LGBTQIA+ ሽማግሌዎች 

ያነጋግሩን
የትኩረት ቡድኖች የሚባሉ የቡድን ውይይቶች በኦገስት እና በሴፕቴምበር 2025 ይከናወናሉ። 
ፍላጎት አለዎት? ቅጹን ይሙሉ፡ bit.ly/46nQVKd ከተመረጡ እስከ ሴፕቴምበር 1 ቀን 2025 
እናሳውቅዎታለን። ተሳታፊዎች ለ1.5 ሰዓት ክፍለ ጊዜ 75 ዶላር ይቀበላሉ።  

ስለ ፕሮግራሞች እና አገልግሎቶች በተሻለ ሁኔታ ለማሳወቅ የወደፊት ግንኙነቶችን፣ ግብይትን፣ ተደራሽነትን እና 
የተሳትፎ ጥረቶችን ለመቅረጽ የእርስዎን ግብአት እንጠቀማለን።  

የትኩረት ቡድን ላይ መገኘት አይችሉም? ከእርስዎ መስማት እንፈልጋለን። የዳሰሳ ጥናት ይሙሉ፡ bit.ly/46nQVKd

የትኩረት ቡድን ማመልከቻ እና የማህበረሰብ ዳሰሳ በሚከተሉት ቋንቋዎች ይገኛሉ፡- አረብኛ፣ አማርኛ፣ ቻይንኛ (ባህላዊ እና ቀላል)፣ 
ኦሮሚኛ፣ ሩሲያኛ፣ ሶማሊኛ፣ ስፓኒሽ፣ ትግርኛ፣ ዩክሬንኛ፣ ቬትናምኛ።  

ትርጉም እና ማመቻቻዎች ይገኛሉ። ጥያቄዎችን ወደ danielle.friedman@seattle.gov ይላኩ። 

AMHARIC


