
ናይ ሲንየር ፋርመር ማርኬት ኒውትሬሽምድብብኸመይክጥቀም (SFMNP) 
ይኽእል
1. ናይ SFMNP ጥቕሚካርድሒዝካ ምፃእ ወይ ኮድ ኣብ ናይ SFMNPሞባይል መተግበሪ

ብምጥቃምa ኣብ ፋርመርስማርኬት ወይ ፋርምስቶር ተጠቐም፡፡
2. ፍሬሽ ምህርቲ ወይመዓር ምረፅ፡፡
3. እቲ ሓረስታይ ድማ ነቲ ናሃትካ QR ኮድ ስካን ንምግባር ስልኩ ወይሞባይል መሳርሒ ክጥቀም እዩ፡፡
4. እቲ ትዕድጎ መጠን ከምዝኾነ ብምርግጋፅ እቲ 4- ቁፅሪ PINብምእታው ኣረጋግፅ*.
5. እቲ ሓረስታይ እቲ ዕድጊትካ ምስ ኣረጋገፀ ፍሬሽ ከባብያዊምህርቲ ወይመዓር ክትዕድግትኽእል

ኢኻ !

PIN*: እቲ ካርድ ንምጥቃምድልውኮይኑንምስ 4-ቑፅሪ PIN ይመፅእ፡፡4-ቁፅሪይወሃበካ እዩ
PIN ናይ ዕለትልደት ወርሕኻ ክልተ ዲጂታትዕለት ልደትካ ዓመተምህረት (MMYY) ናይመወዳእታክልተ ቁፅርታትዝሓዘ እዩ፡፡
ንኣብነት:ሓምለ 4, 1963 ዕለት ልደት (07/04/1963) ዝጥቀሞዓይነት PIN 0763

ብተደጋጋሚ ዝሕተቱሕቶታት
እቲ ካርደይ ንጡፍክገብሮ
ኣለኒዶ?

ኣይፋል፡እቲ ካርድ ንጡፍ ክተገብር ኣየድልየካን፡፡ ሓደሽቲ ዝወፁ ካርድታት ኣቐዲሞም $80 ዝኣክል
ጥቕሚዝተመልኡን ፍሉይ ዝኾነን ዕለት ልደትካ ዝጥቀም PIN ዘለዎ እዩ፡፡

ጥቕምታተይመዓዝ ክጥቀመሎም
ይኽእል?

ናይ SFMNPጥቕምታትካ ኣብ ጥቕሚ ክውዕል ዝኽእል ካብ ሰነ 1 ክሳዕ ኦክቶበር 31 እዩ፡፡
ብኽብረትካ ኣስተብህል ጥቕምታት ካብ ዓመት ናብ ቀፃሊ ዓመት ኣይሰጋገርን ፡፡ ኣብቲ ካርድ ዘለውን ኣብ
ጥቕሚ ዘይወዓሉ ጥቕምታትድሕሪ ኦክቶበር 31 ኣብ ጥቕሚ ክውዕሉ ኣይክእሉን፡፡

እቲ ናሃተይPIN ክንደይ እዩ? ናይ SFMNP ካርድ ምስ PIN ብሓባር ዝመፅእ ይኸውን፡፡ እቲ 4-ዲጂት PIN ዕለት ልደት ወርሕን
ዝተወለድካሉ ዓመት እዩ፡፡ ንኣብነት፡ PIN: ዕለት ልደት - ሓምለ 4, 1963, PIN: 0763. እቲ ዕድጊት
ንምርግጋፅ እቲ 4-ዲጂት ቁፅሪ ዘድልየካ ይኸውን፡፡

እቲ PIN ክቕይር ይኽእልዶ? እወ፡ ናብ 1-844-359-3104ብምድዋልእቲ PIN ክትቅይር ትኽእል ኢኻ፡፡ እቲ PIN ንምቕያር፡ ኣብ፡
SFMNP ካርድ ዝርከብ 16-ዲጂት ቁፅሪ ዘለዎ ዕለት ልደት (MMDDYYYYመዳይዝተቐመጠ እዩ)
ከምኡ ድማ ዚፕ ኮድን ከድልየካ እዩ፡፡ መዘከርታ: እቲ ብቐሊል እትዝክሮ PIN ክትጥቀም ትኽእልን
ኣስተብህል ነዚ PIN ኣብ ካርድኻከይትፅሕፈ፡፡

ብዘለኒ ጥቕሚ ካርድ እንታይ
ክዕድግ ይኽእል?

እቲ ጥቕምኻ ፍሬሽ ኒውትሪሽን ዘለዎም ዘይተዳለዎ ኣብ ከባቢና ዝቦቕሉ ፍሬሽ ዝተቖረፁ ፍራምረ፡ ኣሕምልቲ
መዓርን ሀርብ ንምግዛእ ክትጥቀመሉትኽእልኢኻ፡፡

እቲ ናይ SFMNP ጥቕምኻ ዝደረቐ ፍራምረ ኣሕምልቲ፡ ዝደረቑ ሀርብስ ወይ ኣሕምልቲ ፕላንትስ, ፖትድ
ሀርብስ ፡ እንቋቁሖ፡ ስጋ፡ ቺዝ ሲፉድ ክትጥቀመሉ ኣይትኽእልን፡፡

እቲ ናይ SFMNP ጥቕምታት
ኣበይ ክጥቀም ይኽእል?

ኣብቲ ናይፋርመርማርኬትክትመፅእ ከለኻ ነዞምዝስዕቡ
ምልክታትረኣይ፡፡ እቶም ፈቓድ ዘለዎምናይሓረስቶት ዕዳጋን
ናይሓረስቶትመደብር ኣብዚ ዝስዕብ ክርከብ ይኽእል
እቲ SFMNPሞባይል መተግበሪ ከምኡ ድማ
ኦንላይን ኣብ ትሕቲ “እቲናይ SFMNPጥቕሚ
SFMNP ኣበይ ክረክብይኽእል?” ዝብል ኣብ
seniorfmnp.com ርኸብ፡፡

ሲንየር ፋርመርስማርኬት ኒውትሬሽንመደብ (SFMNP)
ናይጥቕሚካርድዝምልከትዝሕተቱሕቶት

ብኽብረትካ ተወሳኺመረዳእታንምርካብWWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/ ጎብንይ፡፡

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
http://www.seniorfmnp.com/
http://WWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/


ሒሳበይ ብኸመይ ከረጋግፅይኽእል? ናይ SFMNPጥቕምታት ካርድ ፈላማይ መጀመሪ ሒሳብ $80መጠን ጥቕምታት ዝህልዎ ይኸውን፡፡ እዞም
ዝስዕቡ aሒሳብካ እትከታተለሉ መንገዲ እዩ፡
1. እቲ ናይ SFMNPሞባይል መተግበሪ ብምውራድ ‹‹ናተይጥቕሚ›› ብዝብልብምጥቃምተኸታተል፡፡
2. ኣብ ድሕሪ እቲ SFMNP ብዝርከብ 1-844-359-3104 ቁፅሪቴሌፎንናብ ‹‹ጥቕምታትሒሳብ›› 

ደውል ፡፡ መዘከርታ፡ ንፈለማ እዋን ዝድውሉ ሰባት PIN ከዳልው ክሕተቱ እዮም፡፡ እቲ ናይ 16-
ቁፅሪ ካርድ ቁፅሪ ዕለት ልደት (MMDDYYYY) ከምኡድማ ዚፕ፡ ኮድ ብምእታው እቲ ናሃትካ PIN
ዝኾነ 4-ቁፅሪ ክተእትው ኣለካ፡፡ እቲ ተመሳሳሊ PIN ክትጥቀም ትኽእል ኢኻ (MMYY) እንተድኣ
ደሊኻ ናብካልእ ክትቕይርወይ ካልእ ዝተፈለየ ንምጥቃም ክትመርፅ ትኽእል ኢኻ፡፡

3. ብቑዕ ዝኾነ ዕድጊት ቅድሚምክያድካ ተሳተፍቲ ሓረስቶ እውን ዘለካሒሳብ ኣብ ምፍላጥ ክሕግዙኻ
ይኽእሉእዮም፡፡

ናተይ ጥቕማጥቕሚ ዝቕበለኒሓረስታይ
ምርካብእንተዘይክኢለ እንታይ ክገብር
ኣለኒ?

‹‹ፋርመርስማርኬት በነፊት ናብዚ እንኳዕ ደሓንመፃእኹም›› ዝብልምልክት እንተዘይሪእኹምፈሪምኩም
ናብቲ ናይመረዳእታ ዴስክ ክዱ መብዛሕትኡ ግዘ ድማእዚኣብማእኸልእቲዕዳጋ ዝርከብይኸውን፡፡ ኣብኡ
ዝርከብዝኾነ ሰብ SFMNP ዝቕበሉ ሓረስቶትኣብ ምርካብዝሕግዘኩም ይኸውን፡፡

ካርደይእንተድኣጠፊእኒ እንታይ
ክገብርኣለኒ?

ዝጠፍአ ወይ ዝተሰረቐ ካርድ ክትካእ ይኽእል እዩ፡፡ ብኽብረትካ ኣብቲ SFMNP ዘመልከትካሉከባብያዊ
ኤጀንሲ ብምርካብወይ ናይ ዓማውል ኣገልግሎትl ቁፅሪ (1-800-841-1410) ብምድዋል ብዛዕባ እዚከይዲ
ክትሓትትትኽእል ኢኻ፡፡

እዚ ካርድብምጥቃምካልእ ሰብ
ንዓይ ክዕድገለይይኽእልዶ?

እቲጥቕምኻ ፍሬሽዝተመረቱ ምህርትታት ወይ መዓር ንምግዛእ ንኽትጥቀመሉንምዕድ፡፡ እንተኾነግና፡
ጥቐምኻሙሉእ ቡሙሉእኣብምጥቃምክትሳተፍ እንተዘይክኢልካ ተወካሊ ብምውካልኣብ ክንደኻ ዕድጊት
ከካይደልካይኽእል እዩ፡፡ ብኽብረትካ ተወካሊ ንምግባርን ኣብ ቅጥዒ ክታምካ ኣቐምጥ (እቲ ናይ QR ኮድ
ስካን ብምግባር እዚ ርኸብ ወይ እቲ ኣብ ታሕቲ ዝርከብ ናይ መርበብ ኣድራሻ ብምጥቃምተወሳኺቋንቋ
ርኸብ)፡፡ https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services-
publications/senior-farmers-market-nutrition-program-documents-translations

ናይ ዝሓለፈ ዓመትካርደይከቐምጦ
ኣለንዶ?

ኣብ 2023 ናይ SFMNP ጥቕሚ ካርድ እንተድኣ ነይርካ ብኽብረትካ ውሑስ ብዝኾነ መንገዲ ኣወግዲ
ወይሰርዞ፡፡ ኣብ 2024 ሓድሽ ካርድ ዝወሃበካ ይኸውን ፡፡ ብኽብረትካ እቲ ሓድሽ ናይ 2024 ካርድኻ
ኣቐምጦምኽንያቱድማ ንቀፃሊ ዓመት ክትጥቀመሉትኽእልኢኻ፡፡

ኮምፒተር ወይ ስማርትፎን
የድልየኒ ዶ ?

ኣይፋል፡ ናይ SFMNP ጥቕሚካርድ QR ኮድ እና PIN ን ዕድጊት ንምክያድ የድልየካ! ጥቕምታትካ
ንምጥቃም ስማርትፎንወይ ኮምፒተር ክህልወካ ናይ ግድን ኣይኮነን፡፡

ናይ SFMNP ሞባይልመተግበሪ
ብኸመይክረክብ ይኽእልን እዚ
እንታይይገብር ? 

ስማርትፎንወይ ከም ኣይፓድወይ ተመሳሳሊታብሌት እንተድኣ ኣለካ ን SFMNP ጥቐምታትካ ሞባይል
መተግበሪ ኣውሪድካ ክትፅዕን ትኽእል ኢኻ፡፡ እቲ ናይ SFMNP ጥቕሚ ካርድምስ በፅሓካ ናይ
SFMNPመተግበሪክተውርድን ናይ ጥቕሚ ሒሳብካክትከታተል ፡ ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ ዕዳጋ ክትርእይ፡ ናይ
ዕድጊት ታሪክካ ክትርእይ፡ወይ ተወሳኺመረዳእታን ደገፍ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ፡፡ ኣብ SFMNPሞባይል
መተግበሪ በራሪ ወረቐት ረኣይ.

ኣፕል መሳርሕታት ኣንድሮይድመሳርሕታት

ብኽብረትካ ተወሳኺመረዳእታንምርካብWWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/ ጎብንይ፡፡

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dshs.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FALTSA%2Fhcs%2Fdocuments%2FAAA%2FLocal%2520Contact%2520list%25203.24.24.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services-publications/senior-farmers-market-nutrition-program-documents-translations
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services-publications/senior-farmers-market-nutrition-program-documents-translations
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3LmRzaHMud2EuZ292L3NpdGVzL2RlZmF1bHQvZmlsZXMvQUxUU0EvaGNzL2RvY3VtZW50cy9BQUEvU0ZNTlAlMjBBcHAlMjBGbHllci5wZGYiLCJidWxsZXRpbl9pZCI6IjIwMjQwNDA0LjkyODg4ODkxIn0.A2mfSrG1A0iqS-6xT3dJ65YRywBFJRKXNBoS5ko3lwo/s/1814825829/br/240198761575-l
http://WWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/
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