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????????????????????????????????????? ?????? SFMNP ??????????????????????

ຕ້ອງຈໍ ້ າກາໄປສະນີ ພາຍໃນວັນທີ  24 ພຶດສະພາ 2024 ຈຶ່ ງຈະມີ ສິ ດ.

*???(??????????):

*??????:                                                     *???????? #

*?????: *?? ??? ???: 

*??????????: 

*??????????????:   (????? / ????? / ??)

??????????????????????????????????????????? (SFMNP) ?????????????????????????????????????????????? 
????????????????????????????? ???????????. ?????????? ???????????? ??????????????????? ?????????????? 
?????????????? ????????????? ???????????????????????????????. 

???????????????????????????? SFMNP ?????????????????????????????????????????????????? 
• ?????????????? 60 ???????? (??? 55 ???????? ????????????????????????????????? ) 
• ??????????????????????????:

$26,793 ????? ??? $2,248 ???????? ????? 1 ????
$36,482????? ??? $3,040 ???????? ????? 2 ????
??????????????????? ?????????????? $792 ????????????????????????????????????

• ??????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????? ????????????????????????? 
• ?????????????????????????????????????????????????????? 
• ???????????????? ?????????????????????????????????????? ??????????? 
• ?????????????????????????????????, ???? ?? ??? ?????????????????  SFMNP ??? ??????????  80 ???? ???  ??? ??? "????? 

???  ???? ??? ??? ??? " ??? ?????? .

* Participant Signature: * Date of Application

????????????????/???????????????????????
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?????? ??? ?????????????????????? 

?????????????????? / ????????

 ??????? 

 ?????????????????? ??? ?????????????????? 

– –

/ /

/ / 2  0  2 4 
P????????????????????????: 
????????????????????????????????????
?



ຢ່າສະໝັກເກີນໜ່ຶງຄ້ັງ, ໃບສະໝັກຊໍ ້ າຈະຖືກຄັດອອກ. ເນື່ ອງຈາກມີ ຜູ້ສະໝັກ SFMNP ຈໍ ານວນຫຼວງຫຼາຍ, 

ພະແນກບໍ ລິ ການມະນຸດເມືອງ Seattle (Seattle Human Services Department). ຫ້ອງການ ADS 

ຈະໃຊ້ຂ້ັນຕອນການຄັດເລື ອກແບບສຸ່ມ. ບັດ SFMNP ຈະຖືກສ່ົງໄປໃຫ້ຜູ້ຮັບພາຍໃນເດື ອນກໍລະກົດ 2023.

ໃບສະໝັກຕ້ອງຖື ກຈໍ ້ າກາໄປສະນີ ພາຍໃນວັນທີ  24 ພຶດສະພາ 2024 ຈຶ່ ງຈະມີສິ ດ.

ແບບຟອມສະໝັກຂໍ ບັດ SFMNP ປີ  2024

Apply Online:
AgingKingCounty.org/SFMNP

?????????????????????? ???????????????????:

Senior Farmers Market Nutrition Program
140 Lakeside Ave, Suite A-180 

Seattle, WA 98122

?????????????????????????????????????????????????????? 
??????????????:

Community Living Connections
1-844-348-5464 (toll-free)

communitylivingconnections.org



2024 LA 

˚μEc™gkankÆWvkzbkanbBEbÆgEYksqnsxnvznnA 

widSArAfabcakkanEbÆgEYksqnsxnvznnA 

SATabznbÆwnn[Rd™TJkHvgH™ambBVH™mIkanEbÆgEYksqnsxnvznnAwIgVSÆf{nTanKwgefd,ÏIvfzn,lzdti,SASAna,SISzn,es{wsaddxgedIm,SAfabnzkrqbekqÆaHlJtA
Han,˚vamswbVctagefd,˚vameSzWwqg˚A,HlJkanVs™SzdbMrikanHmanμtagHlJTJkƒjkƒqnma(Szdl™WgbMrikanEmÆnSzdl™WgtIÆRd™TJkƒjkƒqnmaodYSAefaA 
efJÆwcAehzdvWkHlJpA†ibzdHn™atIÆSμlzbÏqnpAoYdKwgbuk q̊nÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚A).(RCW 49.60.030) 
USDA  
odYwIg†amkqdHmaYSidtifqlemJwgKwgrzTbankagElAkqdrAbWbElAnAoYbaYKwgKwgkAsvgkASIkzm U.S. Department of Agriculture 
(USDA), USDA, SATabznbÆwnnwqgkanKwgeKqaecXa,H™wgkan,ElAfAnzkgan,ElASATabzntIÆeKXahÆvmVnHlJbMriHano˚gkanKwg USDA YzgRd™TJk 
HvgH™amwIk J̊kzncakkanEbÆgEYksqnsxnvznnAodYwIg†amÏIvfzn,SISzn,es{wsaddxgedIm,efd,˚vameSzWwqg˚A,waYu,HlJkantμh™aY†wbHlJkanEk™E ™̊nSμ
lzbkane J̊ÆwnRHvVnSidtifqlemJwgVnÏÆanmayUÆVno˚gkanHlJkickzmEnvVdEnvnjÆgtIÆTJkdμenInkanHlJwwkegintjnVH™odYkqm USDA. 
buk q̊ntIÆmI˚vameSzWwqg˚AÏU™tIÆ†™wgkanEbbtagkan†id†BSJÆSanEbbwJÆnSμlzbraYrAwWdKwgo˚gkan(†qvyÆagvÆa,†qvwzkSwnSμlzb q̊n†abwd,†qvfimVHYÆ, 
etzbwzdSWgevXa,faSaVb™wAemrikzn,wJÆn@),˚vncA†id†BHaH™wgkan(rzdHlJt™wgTiÆn)bÆwntIÆeKqaecXaRd™KMewqakansÆvYeHlJw,buk q̊nÏU™tIÆHUHnvk,HYu™gYak 
nμkanFzgSWgHlJmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankanpakevXacA†id†BHakqm USDA Rd™odYÏÆanÏAEnk Federal Relay Service Rd™tIÆelk (800) 877-
8339. nwkcaknxnwIk,raYrAwWdkÆWvkzbo˚gkancAmIRv™VH™epznfaSawJÆnnwkcakfaSawzgkid. 
efJÆwcAYJÆn˚μh™wgtukkÆWvkzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnA,cqÆgKWnpAkwbVbFwm USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-
3027) fqbeHznyUÆtagwwnlaYn ˙tIÆ: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint, 
ElAyUÆ†amH™wgkantuk@bÆwn,HlJKWnHnzg SJVSÆtIÆyUÆRpHa USDA 
ElAbwkyUÆVnHnzgSJraYrAwWdtuk@yÆagtIÆTJkh™wgKMewqayUÆVnVbFwm.efJÆwcAh™wgKMewqaokpIKwgVbFwmh™wgtuk,cqÆgotHa (866) 632-9992. 
SqÆgYJÆnVbFwmHlJHnzgSJtIÆTJkKWnpAkwbEl™vKwgtÆanRpHa USDA odY: 
(1) SqÆg˚μh™wgtukkÆWvkzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnARptIÆ: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, S.W
Washington, D.C. 20250-9410;
(2) EFkṡ˚μh™wgtukkÆWvkzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnARptIÆ: (202) 690-7442;  HlJ 
(3) SqÆgwIEml̇˚μh™wgtukkÆWvkzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnARptIÆ: program.intake@usda.gov  

SATabznEHÆgn[epznÏU™bMrikantIÆVH™owkadetqÆatWmkznHmqd. 


