
 

 

 

2023 መደብ ዕዳጋ ሓረስቶት ኣመጋግባ ኣረጋዊያን 

ንኣረጋውያን ኪንግ ካውንቲ ካብ ዕዳጋታት ኣካባቢያዊ ሓረስቶት 
ትኩስ ፍረታትን ኣሕምልትን ምቕራብ 

ናይ 80 ዶላር ካርድ መደብ ዕዳጋ 
ሓረስቶት ኣመጋግባ ኣረጋዊያን 

(SFMNP) ንምርካብ ዘድሊ ብቑዕነት 
ነዚ ንኽተመልክት፣ እዚ ዝስዕብ ኵሉ ሓቂ 
ክኸውን ኣለዎ፥ 
• ቅድሚ 30 ሰነ ኣብ ዘሎ፡ ዕድመኻ 60+ 

(ወይ 55+ ዓመት ን ኣመሪካዊ ህንዳዊ 
ወይ ተወላዲ ኣላስካ) እንተ ኾይኑ 

• ትሑት ኣታዊ (ናይ ሓደ ሰብ ወርሓዊ 
ኣታዊ ካብ 2,248 ዶላር ወይ ንኽልተ 
ሰባት $3,040 ዶላር ዘይበልጽ — 
ንነፍሲ ወከፍ ተወሳኺ ሰብ፣ $792 
ዶላር ኣመሪካ ወስኸሉ) 

• ተቐማጢ ኪንግ ካውንቲ፣ ዋሽንግተንን 
ከባቢኡን (WA) 

መመልከቲ ዝቐርበሉ ግዜ፦ 10 ሚያዝያ-19 ግንቦት 19 

ኣብ ኢንተርነት/ መስመር ኣመልክት 

AgingKingCounty.org/SFMNP  

ብኢንተርነት ኣብ መስመር ኣመልከት ወይ ካብ'ቲ ኣብ ላዕሊ ዘሎ ወብ ሳይት 
ሓቲምካ ምላእ። ነቲ ዝዛዘምካዮ መመልከቲ ክሳዕ 19 ግንቦት 2023 ናብ'ዚ 
ዝስዕብ ለኣኽ፥ 

Senior Farmers Market Nutrition Program 
140 Lakeside Avenue, Suite A-180 

Seattle WA 98122 

ካብ ሓንሳእ ንላዕሊ ኣይተመልክት፣ ተደጋጋምቲ ምልክታታት ኪውገዳ እየን። 
ምልክታታት ናብ'ቲ ብዕጫ ናይ ምምራጽ መስርሕ ኪኣትዋ እየን። ስምካ እንተ 
ተመሪጹ፣ ኣብ ሓምለ ካርድ ናይ መደብ ዕዳጋ ሓረስቶት ኣመጋግባ ኣረጋዊያን 
ብፖስታ ክትቅበል ኢኻ። 

ሓገዝ የድልየካ ድዩ? 
ናብ Community Living Connections (ብናጻ) 1-844-348-5464 
ደዉል ወይ ኣብ'ዚ ዝስዕብ ብጻሕ communitylivingconnections.org 

http://www.AgingKingCounty.org/SFMNP
https://communitylivingconnections.org

