
 

 

ສະໜອງໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກສົດຈາກຕະຫຼາດກະສິກອນໃຫ້ກັບຜູ້ສູງອາຍຸໃນ King County 

 
ມີສິດໄດ້ຮັບບັດ SFMNP ມູນ

ຄ່າ 80 ໂດລາ 
ໃນການສະໝັກ, ທຸກຂ້ໍຕ່ໍໄປນ້ີຕ້ອງ
ເປັນຄວາມຈິງ: 
• ອາຍຸ 60 ປີຂ້ຶນໄປ (ຫືຼ ອາຍຸ 55 ປີ

ຂ້ຶນໄປ ຖ້າທ່ານເປັນຊາວ
ອາເມລິກາອິນເດຍ ຫືຼ ເປັນຊາວ
ພ້ືນເມືອງອະລາສະກ້າ) ພາຍໃນ
ວັນທ່ີ 30 ມິຖຸນາ 

• ມີລາຍໄດ້ຕ່ໍາ (ບ່ໍເກີນ 2.248 ໂດ
ລາຕ່ໍເດືອນສໍາລັບໜ່ຶງຄົນ ຫືຼ 
3.040 ໂດລາຕ່ໍເດືອນສໍາລັບສອງ
ຄົນ—ສໍາລັບແຕ່ລະຄົນເພ່ີມເຕີມ
, ບວກເພ່ີມ 792 ໂດລາ) 

• ເປັນຜູ້ອາໄສຢູ່ໃນ King County, 
WA 

ໄລຍະເວລາໃນການສະໝັກ: 10 ເມສາ - 19 ພຶດສະພາ 
 
 
 

AgingKingCounty.org/SFMNP 
 
ສະໝັກອອນລາຍ ຫືຼ ພິມແບບຟອມໃບສະໝັກຈາກເວັບໄຊຂ້າງເທິງ. ສ່ົງໃບ
ສະໝັກທ່ີທ່ານເຮັດສໍາເລັດພາຍໃນວັນທີ 19 ພຶດສະພາ 2023 ໄປທ່ີ: 

 
Senior Farmers Market Nutrition Program 

140 Lakeside Avenue, Suite A-180 
Seattle, WA 98122 

 
ຢ່າສະໝັກເກີນໜ່ຶງຄ້ັງ, ໃບສະໝັກຊ້ໍາຈະຖືກຄັດອອກ. ໃບສະໝັກຈະເຂ້ົາສູ່
ຂ້ັນຕອນການຄັດເລືອກແບບສຸ່ມ. ຖ້າຊ່ືຂອງທ່ານຖືກເລືອກ, ທ່ານຈະໄດ້ຮັບ
ບັດ SFMNP ທາງໄປສະນີໃນເດືອນກໍລະກົດ. 

 

ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອບໍ? 
ໂທຫາ Community Living Connections ທ່ີເບີ (ໂທຟຣີ) 1-844-348-5464 
ຫືຼ ເຂ້ົາໄປທ່ີ communitylivingconnections.org 

 

ໂຄງການໂພຊະນາການຕະຫຼາດຊາວກະສິກອນອາວຸໂສ  
(Senior Farmers Market Nutrition Program) ປີ 2023 

ສະໝັກທາງອອນ

https://sfmnp-seattleking.org

