
ل: تقدم قصص الصحة   ن ق��ب من الم�ن
والتكنولوج�ا والمرونة وساعات القهوة 

ا) ل�بار السن اض�ة حال�� المدن�ة منصة (اف�ت
ن   للتواصل مع قادة المجتمع والمسؤولني

ن ع� التوا�ي  ن المحليني  الحكوميني

ا من القهوة للاستمتاع معنا   صب ك���
� أسئلتك  وتجه�ي

ح   جمة وال�ش باللغات الع���ة تتوفر ال�ت
�ة وال�ور�ة والروس�ة   ن والصين�ة والإنجل�ي

 والإسبان�ة والفيتنام�ة

Age Friendly Seattle 

Tel. 206-233-5121 
711 Relay Service 

agefriendly@seattle.gov 
seattle.gov/agefriendly 

 ير�ب طلب الإقامة قبل أسب�ع من الحدث

ا ي   كولا تنسوا الاش�ت
�ف

youtube.com/AgingKingCouالقناة
nty نامج مع   يتم ��ش �سج�لات ال�ب

جمة باللغات الإضاف�ة عل  ال�ت

هل لد�ك مشا�ل الش�خوخة أو الإعاقة؟  
 اتصل  

1-844-348-5464
( ي

 (رقم مجاين
CommunityLivingConnections.org 

من أجل اللقاء 2-9-21انضم إلينا يوم الخم�س الموافق   

Jorge Madrazo 
Vice President 
Community Relations 

Jerry Garcia, PhD 
Vice President 

Medical Education 

ي �ي مار 
�ي منظمة مجتمع�ة تقدم خدمات شاملة لجميع الأفراد والشعوب ول�نها متخصصة �ف  

ي  
اث من أصل إسباين . �عد شهر ال�ت ن ي خدمة اللاتينيني ا لفهم تك��ن وثقافات ومعتقدات لاتييف ا جد�  مهم�

ي ولا�ة واشنطن
ي الولا�ات المتحدة و�ف

باعتبارها أ��ب أقل�ة �ف  

لحضور "ساعة القهوة المدن�ة" للقاء  16-9-21  انضم إلينا يوم الخم�س  

Andrés Mantilla 
Department 
Director 

اندر�اس  س�قدم  DON لمحة موجزة عن عمل القسم و�ناقش العمل الذي تقوم به 
ي �مكننا من خلالها   التواصل مع  للدفاع عن المجتمعات المهمشة واستكشاف الطرق اليت

ي من جائحة
اننا ومجتمعاتنا بينما نواصل التنقل والتعا�ف ال��اء  ج�ي  

ي الساعة 10:30  صباح� ا
ف �ف  bit.ly/AgeFriendlyLive•كلا الحدثني

أو عن ط��ق    المزي  استخدم الرابط أعلاە للانضمام والحصول ع� التعل�مات ومعرفة
2689  123 146ثم أدخل    1700-207-206الهاتف   

ة متوفرة بلغات إضاف�ة   هذە الن�ش

mailto:agefriendly@seattle.gov
http://www.seattle.gov/agefriendly
https://www.communitylivingconnections.org/
https://bit.ly/AgeFriendlyLive
https://www.seattle.gov/humanservices/services-and-programs/promoting-healthy-aging
https://www.seamar.org/
https://www.spl.org/programs-and-services/adults-50-plus/next-chapter
http://www.seattle.gov/neighborhoods



