
  

 

 
  

 
 

 
   

 
 

  
 

   

   
  

    
   

 
 

   

   

  

  
 

 

 

 

БЕЗОПАСНЫЕ ПОКУПКИ 
на фермерском рынке 

Помогите нам привить всем покупателям безопасные 
и здоровые привычки во время пандемии COVID-19 

СОЦИАЛЬНОЕ ДИСТАНЦИРОВАНИЕ МЫТЬЕ РУК 

Всегда соблюдайте дистанцию 
6 футов (1,8 м) с другими людьми 

6 футов 
(1,8 м) 

Мойте руки 
в рукомойнике 
перед входом 
на рынок и 
регулярно 
во время 
покупок 

НИКАКИХ КОНТАКТОВ ПОДГОТОВЬТЕСЬ 

✔ Не перебирайте продукты и не 
перекладывайте их слишком долго 

✔ По возможности используйте карточку 
или сумму наличными без сдачи 

✔ Складывайте покупки в пакет 
самостоятельно 

✔ Отправляйте за покупками 
одного члена семьи 

✔ По возможности делайте 
предварительный 
заказ 

✔ Осуществляйте 
покупки быстро 
и не задерживайтесь 
на рынке дольше 
необходимого 

СДЕЛАЙТЕ СВОЙ ВКЛАДСДЕЛАЙТЕ СВОЙ ВКЛАД в предотвращение распространения коронавирусной инфекции

✔ Оставайтесь дома во время болезни или при наличии симптомов, 
Оставайтесь дома во время болезни или при наличии симптомов, 

таких как высокая температура, кашель, боль в горле или одышка
таких как высокая температура, кашель, боль в горле или одышка

✔ При кашле и чихании прикрывайте рот и нос

✔ Закрывайте лицо текстильной маской

✔ Не трогайте лицо руками

DOH 340-354 May 2020 Russian Запросить этот документ в другом формате можно по телефону 1-800-525-0127. 
Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по электронной 
почте civil.rights@doh.wa.gov. 
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