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藥物與您的健康 

綠色旗 - 一切正常 這意味著... 

 

若您有： 

• 沒有藥物副作用 

• 按照處方服藥 

• 很不錯！ 

• 您的症狀得到控制 

請再接再厲！ 

黃色旗 - 請注意 這意味著... 

 

若您有： 

• 難以按照您的醫療服務提供者的指示

服藥；漏服藥物 

• 在理解藥物指示上有困難 

• 排尿困難 

• 便秘或腹瀉 

• 有疲勞、虛弱、頭暈、手腳腫脹的副

作用 

• 胃部不適或腹痛 

• 視力模糊 

• 黑便、柏油樣便，或便中明顯帶血 

• 耳鳴 

• 感到「失去平衡」 

• 過度困倦 

• 「腦霧」 

• 您在藥物管理方面可能需要更多指導或支援 

• 您的藥物可能需要調整 

• 該藥物可能影響了您的消化系統 

若您的症狀沒有好轉，請致電您的醫生，或諮詢護

士或醫療服務提供者。 
 

姓名： 
 

電話號碼： 
 

請遵照以下步驟： 
 
 
 

若您看到黃色旗，請與您的醫療團隊緊密合作。 

紅色旗 - 停下來想一想 這意味著... 

 

若您： 

• 失去知覺或昏厥 

• 起皮疹 

• 無法排尿 

• 連續 3天以上未排便，特別是在服用

麻醉催眠藥物時 

• 視力模糊 

• 吐血 

 

• 您需要立即接受醫療保健專業人員的評估。 

如果可能的話，請通知您的醫療服務提供者的辦公

室： 
 

姓名： 
 

電話號碼： 
 

請遵照以下步驟：撥打 9-1-1 

 

 若您看到紅色旗，請撥打 9-1-1。緊急情況！ 

 

 按照您的醫療保健或心理健康提供者的指示服藥。 

 不要在沒有諮詢您的醫療服務或心理健康提供者的

情況下停藥。 

 不要在未諮詢您的醫療服務或心理健康提供者的情

況下重新開始服藥。 

 不要漏服或加倍服藥。 

 確保您的藥物在保存期限內。檢查日期！ 

 在服用處方藥物期間，請在飲酒前先諮詢您的藥劑

師。 

 告訴您的醫生所有您正在服用的藥物，包括非處方

維他命。 


