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药物与您的健康 

绿色旗 - 一切正常 这意味着… 

 

如果您有： 

• 没有药物的副作用 

• 按照处方服药 

• 很不错！ 

• 您的症状得到控制  

请再接再厉！ 

黄色旗 - 请注意 这意味着… 

 

如果您有： 

• 难以按照您的医疗服务提供者的指

示服药；漏服药物   

• 在理解药物指示上有困难 

• 排尿困难 

• 便秘或腹泻 

• 有疲劳、虚弱、头晕、手脚肿胀的

副作用 

• 胃部不适或腹痛 

• 视力模糊 

• 黑便、柏油便，或便中明显带血 

• 耳鸣 

• 感觉“失去平衡” 

• 过度困倦 

• “脑雾” 

• 您在药物管理方面可能需要更多指导或支持  

• 您的药物可能需要调整 

• 该药物可能影响了您的消化系统 

如果您的症状没有好转，请致电您的医生，或咨询护士

或医疗服务提供者。 

 

姓名： 
 

电话号码： 

 

遵照以下指示： 
 
 
 

如果您看到黄色旗，请与您的医疗团队紧密合作。 

红色旗 - 停下来想一想 这意味着… 

 

如果您： 

• 失去知觉或昏厥 

• 起皮疹 

• 无法排尿 

• 连续 3天以上未排便，特别是在服

用麻醉催眠药物时 

• 视力模糊 

• 吐血 

您需要立即接受医疗保健专业人员的评估。 

如果可能的话，请通知您的医疗服务提供者的办公室：  

 

姓名： 
 

电话号码： 

 

遵照以下指示：拨打 9-1-1 

 

 如果您看到红色旗，请拨打 9-1-1。紧急情况！  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 按照您的医疗保健或心理健康提供者的指示服药。 

 不要在没有咨询您的医疗服务或心理健康提供者的情

况下停药。 

 不要在未咨询您的医疗服务或心理健康提供者的情况

下重新开始服药。 

 不要漏服或加倍服药。  

 确保您的药物在保质期内。检查日期！ 

 在服用处方药物期间，请在饮酒前先咨询您的药

剂师。 

 告诉您的医生所有您正在服用的药物，包括非处

方类的维生素。 


