Ké hoach Ty Quan ly Bénh Tiéu Pwong

Muc tiéu Hemoglobin Alc (HgbAlc) cua ban: Muc tiéu mire dwong huyét caa ban:

Co Xanh — Moi Thit Péu On Diéu nay co nghiala ...

Néu ban: e Muirc dwdng huyét clia ban dang trong tam kiém soat.
e HgbAlc thap hon 7% e Ban dang dat c4c chi tiéu vé lwong hap thu
_ e Duong huyét khi doi la 90-130 cholesterol.
'« Duong huyét thp hon 180 (1-2 ¢  Tiép tuc dung thudc ctia ban nhw chi dan.
gid sau khi an) e Tiép tuc giam sat déu dan muc dwong huyét.
7\ e Huyét 4p thap hon 130/80 e Tuan theo cac théi quen an udng lanh manh- “Dia
e Khéng bj gidm kha nang cla Kh&u Phan An”
ban trong viéc duy tri mc d6 e Dibo dén 30 phat mbi ngay
hoat déng cla ban e Du tat ca cac budi hen kham v&i bac si.
Cw lam tét nhw thé nhé!
Co Vang — Hay Can Than Diéu nay c6 nghia la ...
e Thubc ubng cta ban cé thé can dwoc diéu chinh.
e Cai thién théi quen an ubng cua ban.
e Tang mirc d6 hoat dong cua ban.
e Gidm lwong hap thu mubdi cta ban.

Néu ban:

e HgbAlc nam trong khoang 7
phan trdm va 8 phan tram

e Murc dwdng huyét trung binh
150-210

e Hau hét mirc dworng huyét Itc
doi thap hon 200

e Huyét ap cao hon 140/90

Hay goi cho bac si cta ban, tham van y t4 hoac nha
cung cap dich vu cham séc strc khée chia ban néu
cac thay déi vé mirc dd hoat déng hodc cac thoi
quen an udng cua ban khong lam giam chi sé dwéng
huyét khi déi cta ban.

Tén:
Sé:

Hwéng dan:

Néu ban thady mét Co Véng hay lam viéc chat ché vé&i nhém cham séc strc khoée cta ban.

Co D6 — Hay Dirng Lai va Suy
Nghi

Diéu nay c6 nghia la ...

Néu ban: , ,
e HgbAlc Ién hon 9 phan tram Néu ban c6 mrc dwong huyét
e Murc dwdng huyét trung binh Ién  trén , hdy goi cho bac si cua ban.
hon 210
 Hauhetmtc dwong huyetlic | Néu co thé, hay théng bao cho van phong nha cung
dai Ién hon 200 cap dich vu cham séc strc khée cua ban:
Tén:
S6:

Lam theo cac hwéng dan sau: HAY GOl 9-1-1

Néu ban thay mét Co P6, HAY GOI 911. Khan cap!
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