
ສະໜອງໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກສົດຈາກຕະຫຼາດກະສິກອນໃຫ້ກັບຜູ້ສູງອາຍຸໃນ King County 

ມີສິດໄດ້ຮັບບັດ SFMNP ມູນ
ຄ່າ 80 ໂດລາ 

ໃນການສະໝັກ, ທຸກຂ້ໍຕ່ໍໄປນ້ີຕ້ອງ
ເປັນຄວາມຈິງ: 

• ອາຍ 60 ປຂ ນໄປ (ຫ ອາຍ 55 ປຂ ນໄປ 
ຖ· າທ· ານເປ ນຊາວອາເມລ ກາອ 
ນເດຍ ຫ ເປ ນຊາວພ ນເມ 
ອງອະລາສະກ· າ) ພາຍໃນວ ນທ 15 
ຖ· ນາ 

• ມ ລາຍໄດຕ າ (ບ ເກ ນ 2,461
ໂດລາຕ ເດ ອນສ າລ ບໜ ງຄ ນ ຫ  3,337 
ໂດລາຕ ເດ ອນສ າລ ບສອງຄ ນ—ສ າລ 
ບແຕ· ລະຄ ນເພ ມເຕ ມ, ບວກພເ ມ 876 
ໂດລາ) 

• ເປັ ນຜູ້ ອາໄສຢູ່ ໃນ King County, WA

ໄລຍະເວລາໃນການສະໝັ  ກ: 6 ເມສາ - 8 ພຶ   ດສະພາ 

ສະໝັ ກອອນລາຍ ຫຼື ພິ  ມແບບຟອມໃບສະໝັ ກຈາກເວັ ບໄຊຂ້າງເທິ ງ. ສ່ົງໃບ 
ສະໝັ ກທີ່ ທ່ານເຮັ ດສໍ າເລັ ດພາຍໃນວັ ນທີ  8 ພ ດສະພາ 2026 ໄປທີ່ : 

Senior Farmers Market Nutrition Program 
140 Lakeside Avenue, Suite A-180 

Seattle, WA 98122 

ຢ່າສະໝັກເກີນໜ່ຶງຄ້ັງ, ໃບສະໝັກຊ້ໍາຈະຖືກຄັດອອກ. ໃບສະໝັກຈະເຂ້ົາສູ່
ຂ້ັນຕອນການຄັດເລືອກແບບສຸ່ມ. ຖ້າຊ່ືຂອງທ່ານຖືກເລືອກ, ທ່ານຈະໄດ້ຮັບ
ບັດ SFMNP ທາງໄປສະນີໃນເດືອນກໍລະກົດ.

ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອບໍ? 
ໂທຫາ Community Living Connections ທ່ີເບີ (ໂທຟຣີ) 1-844-348-5464 
ຫືຼ ເຂ້ົາໄປທ່ີ communitylivingconnections.org 

ໂຄງການໂພຊະນາການຕະຫຼ າດຊາວກະສິ ກອນອາວຸ ໂສ (Senior Farmers 
Market Nutrition Program) ປີ  2026

ສະໝັກທາງອອນລາຍ 

AgingKingCounty.org/SFMNP 

https://sfmnp-seattleking.org



