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የማህበረሰብ ግብአት 2018 
 
የ Seattle ሰው አገልግሎቶች መምሪያ አካል የሆነው የአረጋውያን እና አካል ጉዳተኞች አገልግሎቶች 
አረጋውያን፣ አካል ጉዳተኛ አረጋውያን እና እንክብካቤ ሰጪዎቻቸው ራሳቸውን ችለው እንዲኖሩ እና 
የማህበረሰቡን የድጋፍ/መረጃ ምንጮች ማግኘት አንዲችሉ ለመርዳት መረጃ እየሰበሰበ ነው፡፡ የጥናት 
ዳሰሳውን ለመሙላት ከ10 ደቂቃ በላይ አይፈጅም፡፡ 
 
1. ስለአገልግሎቶች እና የማህበረሰቡን የድጋፍ/መረጃ ምንጮች መረጃ በምን መልኩ ማግኘት ይፈልጋሉ? 

ሶስት ዋና ዋና ምርጫዎት ላይ ምልክት ያድርጉ፡፡ 
 ብሮሸሮች 
 መረጃ ሰጪ መስመር ላይ ወይም በአካባቢ ወደሚገኝ ድርጅት መደወል 
 ኢሜይል 
 የጤና እንክብካቤ ሰጪ 
 በአካባቢ የሚገኝ ድርጅት በግንባር በመገኘት 
 ፖስታ 
 ጋዜጣ 
 ኦንላይን/ድህረ-ገጽ 
 ራድዮ 
 ማህበራዊ ድህረ-ገጽ (Facebook፣ Twitter) 
 ቲቪ 
 የለም 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
2. በአሁን ወቅት ስለአገልግሎቶች እና የማህበረሰቡን የድጋፍ/መረጃ ምንጮች መረጃ ከየት ያገኛሉ? 

ሶስት ዋና ዋና ምርጫዎት ላይ ምልክት ያድርጉ፡፡ 
 የማህበረሰብ ኤጀንሲዎች 
 የእምነት ተቋማት 
 የጤና እንክብካቤ ሰጪ 
 ኦንላይን/ድህረ-ገጽ 
 ማህበራዊ ድህረ-ገጽ (Facebook፣ Twitter) 
 ቲቪ 
 የማይመለከት 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
3. በቤትዎ ውስጥ ወይም በመረጡት ቦታ ላይ ራስዎን ችለው ለመኖር የሚያስቸግርዎት ምንድን ነው? 

ተገቢነት ባላቸው ላይ ሁሉ ምልክት ያድርጉባቸው፡፡ 
 ተመጣጠኝ ዋጋ ያላቸው ምግቦች 
 ተመጣጠኝ ዋጋ ያላቸው ቤቶች (የቤት ኪራይ/የብድር እዳ፣ መጠቃቀሚያዎች ወዘተ) 
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 አስቸጋሪ ወይም ደህንነቱ ያልተጠበቀ የቤት ውስጥ ሁኔታ (በርካታ ደረጃዎች፣ በቀላሉ ተደራሽ 
ያልሆኑ መታጠቢያዎች ወዘተ) 

 የማህበረሰብ አገልግሎቶች በአካባቢው አለመኖር 
 የቤተሰብ/ጓደኖች ድጋፍ አለመኖር 
 የግል እንክብካቤ ፍላጎቶች 
 የህክምና ፍላጎቶች 
 የደህንነት ስጋቶች (የሰፈር ውስጥ ወንጀል፣ የመንገድ ላይ መብራት አለመኖር፣ አስቸጋሪ የእግረኛ 

መንገዶች፣ የመኪኖች መጨናነቅ ወዘተ) 
 መጓጓዣ 
 የማይመለከት 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
 
4. ከሚከተሉት የትኛው ያሉበትን ሁኔታ ይበልጥ ይገልጻል? 
 አልነዳም ወይም መንዳት አልችልም፡፡ 
 አንዳንዴ እነዳለሁ ግን በአሁን ወቅት ተሸከርካሪ የለኝም ወይም ማግኘት አልችልም፡፡ 
 የምነዳው ተሸከርካሪ አለኝ ወይም ማግኘት እችላለሁ ግን በቅርቡ መንዳት አቆማሁ፡፡ 
 የምነዳው ተሸከርካሪ አለኝ ወይም ማግኘት እችላለሁ እና ለተወሰነ ጊዜ መንዳት አላቆምም፡፡ 

 
5. እርስዎ ወደህክምና፣ የጥርስ ህክምና እና ሌላ መሰረታዊ ቀጠሮ ለመሄድ ምን ያህል ቀላል ወይም 

ከባድ ነው? 
 በጣም ቀላል 
 ቀላል 
 ቀላልም ከባድም አይደለም 
 ከባድ 
 በጣም ከባድ 

 
6. እርስዎ ጤናማ ምግብ ለማግኘት ምን ያህል ቀላል ወይም ከባድ ነው? 
 በጣም ቀላል 
 ቀላል 
 ቀላልም ከባድም አይደለም 
 ከባድ 
 በጣም ከባድ 

 
7. እርስዎ ወደማህበራዊ፣ ባህላዊ ወይም ሀይማኖታዊ እንቅስቃሴዎች ለመሄድ ምን ያህል ቀላል ወይም 

ከባድ ነው? 
 በጣም ቀላል 
 ቀላል 
 ቀላልም ከባድም አይደለም 
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 ከባድ 
 በጣም ከባድ 

 
8. ከሚከተሉት የእርስዎን ሁኔታ የበለጠ የሚገልጸው የትኛው ነው? 
 እኔ ባለሁበት አካባቢ ለማይነዱ ሰዎች የመጓጓዣ አማራጮች የሉም፡፡ 
 መሄድ የምፈልግበት ቦታ መሄድ እችላለሁ፡፡ ብዙጊዜ የመጓጓዣ ችግር የለብኝም፡፡ 
 በአካባቢዬ ስላሉ የመጓጓዣ አማራጮች ጥሩ ግንዛቤ አለኝ ግን አገልግሎቱን መግዛት አልችልም፡፡ 
 የመጓጓዣ አገልግሎቱን መግዛት እችላለሁ ግን እንዴት መጠቀም እንዳለብኝ አይገባኝም፡፡ 
 ስመጓጓዣ አገልግሎት አውቃለሁ እንዲሁም መግዛት እችላለሁ ግን በአካል ጉዳተኝነት ምክንያት 

መጠቀም አልችልም፡፡ 
 ስመጓጓዣ አገልግሎት አውቃለሁ እንዲሁም መግዛት እችላለሁ ግን በሌላ ምክንያት ለመጠቀም 

አልመርጥም (እባክዎ ያብራሩ)፡ __________________________________________ 
 
9. እንደ የበጎፈቃ መጓጓዣ፣ Hyde መጓጓዣ፣ Hopelink Medicaid መጓጓዣ፣ የአረጋውያን ማዕከል 

መጓጓዣ ወይም ተመሳሳይ አገልግሎቶ የመሳሰሉ የማህበረሰብ የመጓጓዣ መርሀግብሮችን በአሁን 
ወቅት ይጠቀማሉ? 
 አዎ 
 አይ 
 እነዚህ አገልግሎቶች ላይ ያለዎትን ችግር ወይም ለምን እንደማይጠቀሟቸው እባክዎ ይግለጹ፡ 

_______________________________________________________ 
 
10. ቤትዎ የሚገኘው በየትኛው ዚፕ ኮድ ነው? (ባለ5 አሀዝ ዚፕ ኮድ ያስገቡ፤ ለምሳሌ 98118 ወይም 

98124) _______________________ 
 
11. በአሁን ወቅት የሚጠቀሙት የእንቅስቃሴዎች ወይም አገልግሎቶች አይነት ምንድን ነው? ተገቢነት 

ባላቸው ላይ ሁሉ ምልክት ያድርጉባቸው፡፡ 
 የአዋቂዎች መቆያ/የጤና 
 የእንክብካቤ ሰጪ ድጋፍ (ለቤተሰብ አባል ወይም ጓደኛ እንክብካቤ መስጠት) 
 የምግብ ባንክ 
 የምግብ ወይም የስነ-አመጋገብ መርሀግብር (የማህበረሰብ ኩሽናዎች፣ የምግብ ቦታዎች፣ ቤት-

ማምጣት) 
 የጤና ወርክሾፖች/የአካል ብቃት ትምህርቶች 
 የቤት-ውስጥ የግል እንክብካቤ (በቤት ውስጥ ስራ፣ መታጠብ፣ ምግብ መስራ፣ መድሀኒት 

በመውሰድ ወዘተ እገዛ 
 የአረጋውያን ወይም ማህበረሰብ ማዕከላት 
 የማህበራዊ ጉዳይ ሰራተኛ/የጉዳይ ሀላፊ (የእንክብካቤ እና አገልግሎቶች ትብብር) 
 መጓጓዣ 
 የለም 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 
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12. ወደፊት የሚጠቀሙት የእንቅስቃሴዎች ወይም አገልግሎቶች አይነት ምንድን ነው? ተገቢነት ባላቸው 

ላይ ሁሉ ምልክት ያድርጉባቸው፡፡ 
 የአዋቂዎች መቆያ/የጤና 
 የእንክብካቤ ሰጪ ድጋፍ (ለቤተሰብ አባል ወይም ጓደኛ እንክብካቤ መስጠት) 
 የምግብ ባንክ 
 የምግብ ወይም የስነ-አመጋገብ መርሀግብር (የማህበረሰብ ኩሽናዎች፣ የምግብ ቦታዎች፣ ቤት-

ማምጣት) 
 የጤና ወርክሾፖች/የአካል ብቃት ትምህርቶች 
 የቤት-ውስጥ የግል እንክብካቤ (በቤት ውስጥ ስራ፣ መታጠብ፣ ምግብ መስራ፣ መድሀኒት 

በመውሰድ ወዘተ እገዛ 
 የአረጋውያን ወይም ማህበረሰብ ማዕከላት 
 የማህበራዊ ጉዳይ ሰራተኛ/የጉዳይ ሀላፊ (የእንክብካቤ እና አገልግሎቶች ትብብር) 
 መጓጓዣ 
 የለም 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
13. እርስዎ ወይም ሌላ የሚያውቁት ሰው ከማህበራዊ አገልግሎቶች ጋር ለመገናኘት እገዛ አስፈልጎት/ጓት 

ግን ሳያገኝ ቀርቶ ነበር? 
 አዎ (እባክዎ ያብራሩ)፡ _______________________________________________ 
 አይ 

 
14. እድሜዎት ስንት ነው? 
 17 ወይም ከዛ በታች 
 ከ18 እስከ 29 
 ከ30 እስከ 39 
 ከ40 እስከ 49 
 ከ50 እስከ 59 
 ከ60 እስከ 69 
 ከ70 እስከ 79 
 ከ80 እስከ 89 
 90 ወይም ከዛ በላይ 
 መመለስ አልፈልግም 

 
15. ጾታዎት ምንድን ነው? 
 ሴት 
 ወንድ 
 ሌላ 
 መመለስ አልፈልግም 
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16. የዘር ሀረግዎት/ማንነትዎት የት ነው? 
 የህንድ አሜሪካዊ/የአላስካ ተወላጅ 
 አፍሪካዊ/አፍሪካ አሜሪካዊ 
 እስያዊ/ፓስፊክ አይላንደር 
 ሂስፓኒክ/ላቲን 
 ነጭ/ካውካሶይድ 
 ባለብዙ-ዝርያ/ብሄር 
 መመለስ አልፈልግም 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
17. በየትኛው የ King County አካባቢ ይኖራሉ? 
 ሰሜን King County 
 ምስራቅ King County 
 ደቡብ King County 
 Seattle 
 መመለስ አልፈልግም 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
18. ቤት ውስጥ የሚናገሩት ቋንቋ ምንድን ነው? ___________________________________ 
 
19. ለአካል ጉዳተኛ አረጋዊ ወይም በእድሜ ለገፋ አረጋዊ እንክብካቤ ወይም እገዛ ያደርጋሉ? 
 አዎ 
 አይ 
 ሌላ፡ ___________________________________________________________ 

 
 
የተሞላውን የጥናት ዳሰሳ ለሚከተለው ይላኩ፡ 
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Seattle Human Services Department 
PO Box 34215 
Seattle, WA 98124-4215 
 
ፋክስ፡ 206-684-0152 
ኢሜይል፦ aginginfo@seattle.gov 
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