Ké hoach Tw Quan Bénh Phéi Tat nghén Man Tinh

Muc tiéu caa ban la:

Co Xanh — Moi viéc on Co nghiala ....

Néu ban e CAc triéu chirng & trong tam kiém soét

3 _ e Khong ho, khéng thé déc dvoc. ,
- e Khong thé kho khé o Tiép tuc udng cac thudéc men bac si cho.
e Khéng tic nguc e Tiep tuc cac hoat déng thwong ngay
- A e Khong suy giam kha nang duy tri cac  Tuan tha viéc kiéng an man.
sinh hoat thwd'ng nhat. e Deo may théd oxy néu bac si dan.
] e Gil dt’mg cac cubc hen gap bac si.
Hay tiep tuc duy tri tinh trang tot dep nay

Co xanh — Hay Coi chung Co nghia la

Néu ban c6 bat ky biéu hién nao sau

day: e Tiép tuc udng thudc hang ngay.

e Ho nhiéu hon va hodc c6 dam nhiéu
hon, cac triéu chirng tang Ién.

e Lam nhirng viéc thwdng ngay nhwng
thé dbc nhiéu hon.

e Tang liéu lwong céac loai thubc ngat

Dung may thé oxy néu bac si dan.
Co thé can dieu chinh thudc

con. Hay Goi cho bac si, y ta hoac y ta cham séc
e Thay ddi mirc nang lwong thwdng ngay | tai gia cia ban néu cac triéu chirng khong
:Mét madi nhiéu hon hodc céng thang bét.
hon.
o  Phai ké them gdi nhidu hon khi ngd Tén

hodc phai ngl ngéi. i
e M4t ca chan sung nhiéu hon thwong 16, | SO
e Cam thay tirc nguec.
e BAt cr diéu bat thwdng nao khac lam
ban kho chiu.
Néu ban nhan thay minh trong trang huéng C& Vang, Hay hop tac chat ché véi nhom
cham soc strc khée cho ban

Chidan:

Co D6 -- Hay Dirng lai va Suy nghi Co nghiala.....
.Ne#rl])gr;éc Khong ngun. E)éil;/ do cho thay ban can goi dé gap bac st
e Thé doc ca trong khi nghi ngoi.
 Dau tlrc ngurc lién tyc. Néu c6 thé, théng bao cho vin phong bac si
e SOt hay &n lanh run. cha ban.
e Thé kho khé hay ttrc ngwe khi nghi '
ngoi. ) ) Bac si :
e Phai ngdi trén ghé dé ngu.
e Tim dap nhanh hoac khéng déu. S6 dién thoai:
e Da, phao moéng tay hodc méi déi mau )
sang xam hoac xanh. Lam theo hwéng dan sau day
e Lanlon.
Ho ra mau. Goi 9-1-1

Néu ban thay minh trong trang huéng Cé& Dé, hdy goi bac si ngay.
American College of Chest Physicians | American Lung Association | HMCADS rev 02/06/13



http://www.chestnet.org/
http://www.lungusa.org/

